
Field 料金

・腰痛予防、肩こり予防に運動したいという方におススメ

・初心者でも安心のやさしい動きで行います。

・どなたでもついてこられるやさしい筋力トレーニング！

・トレーニング後の水中運動はいつもの効果の数百倍！！

・顔つけからバタ足までプールに初めて来た方まずこちらから！

・苦手だった水泳が得意になります！

・ダンベルを使って、水の特性を生かした水中運動を行います。

・ダンベルの重さは自由に変えられるため、どなたでもできます

・冬でも汗かく！音楽に合わせて楽しくサーキット！

・かんたん・ふつう　アクアサーキットに分かれています。

・各4泳法を一から教えていきます。

・毎月コツコツ参加していただければ、どんどん上達いたします！！

※各教室、16歳以上の方が対象となりますのでご注意ください。泳法撮影会は全年齢対象

※各教室、参加される当日支払いになりますのでお間違えないようお気を付けください。

※泳法撮影会は15:00～(火曜日のみ)／20:00～(火・木)
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